
        MENUS RESTAURANTS 

DES ROCHES & DES ROSSIGNOTS   

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026 

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre 
Jeudi 1 octobre 

Vendredi 2 octobre 

Œuf dur mayonnaise 

  
Sauté de poulet à la niçoise 

 

Ratatouille et pommes de terre  

Saint-Paulin  

  
Gâteau de semoule 

 
S/V: Pané de blé fromage épinard 

Salade de maquereaux 

 

Fricadelle de bœuf aux oignons 

 

Haricots plats à la tomate  

 
Tomme des Pyrénées 

 

Fruit de saison 

 
S/V: Poisson en sauce 

Salade de laitue 

 

Couscous végétal  

 

Gouda 

 
Tarte aux fruits 

 

Chou blanc à la japonaise  

 
Haché de thon à la bordelaise 

  

Riz  

 
Camembert 

 
Liégeois au chocolat 

 

 


