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MENUS RESTAURANTS

DES ROCHES & DES ROSSIGNOTS

SEMAINE DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Lundi 16 février
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Bceuf bourguignon lihe |y

(SV Poisson pané et carottes au jus)

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Mardi 17 février
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Jeudi 19 février

Vendredi 20 février
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‘Nems au poulet
Sauté de porc au caramel*
' Nouilles sautées

Dessert a la noix de coco

S/P : Sauté de poulet au caramel
S/V : Nems aux légumes / Omelette

Tarte tomate chévre

Bouchées végétales

Mijoté de légumes d'hiver :

Yaourt sucré

Palet breton

\,

Carottes a la marocaine

Filet de colin saveurs provengales

Rostis aux légumes
Kiri

Fruit de saison

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Eele» MSC Péche Durable

V[‘- Viande Bovine Frangaise "fx‘;‘ Houte Valeur Environnementale
‘9&\:@' Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

* Plat Végétarien




