
  RESTAURANT MUNICIPAL 

SEMAINE DU 3 AU 7 NOVEMBRE 2025 

Lundi 3 novembre Mardi 4 novembre  
Mercredi 5 
novembre 

Jeudi 6 novembre Vendredi 7 
novembre 

 
Emincé de chou blanc & fruits 

secs 
 

Filet de colin sauce normande 
 

Riz pilaf 
 

Fromage blanc saveur vanille 
 

Tarte Normande aux pommes 

 
Poireau, vinaigrette 

 
Steak de porc Michigan 

Haricots rouges 
 

Vache qui rit  
 

Banane 

 
Sardine à la tomate 

 
Paupiette de veau au jus 

Poêlée forestière  
(Haricot plat, champignons, poivron) 

 
Camembert 

Compote pomme/cassis 

 
Melon jaune 

 
Couscous  

Poulet, merguez, semoule 
et ses légumes 

Cantal  
 

Crème onctueuse caramel 

 
Salade de lentilles vertes 

 
Pizza au fromage 

 
Salade verte 

 

Yaourt   
 

Fruit 

 

 
 

Indication Géographique Protégée 

Cour Emile Zola – 77370 Nangis tél : 01 64 60 52 12 
 
 

            Menus indicatifs sous réserve de modifications 


