
  RESTAURANT MUNICIPAL 

SEMAINE DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024 

LA NATURE EN AUTOMNE

Lundi 14 octobre 
Campagne 

Mardi 15 octobre 
Nature 

Mercredi 16 octobre 
Pique-nique d’automne 

 Jeudi 17 octobre 
Mer 

Vendredi 18 octobre 
Montagne 

 
Salade verte aux noix et 

bleu 
 

Cuisse de poulet aux 
herbes 

 
Gratin de blettes 

 
Yaourt sucré 

 
Riz au lait sauce caramel 

 
Velouté de potimarron 

et brisures de marrons 

Falafel sauce tomate 

Blé pilaf 

Camembert  

Fruit de saison 

 
Champignon crème 

ciboulette 

Rôti de bœuf 

Salade haricot vert 

Fromage frais fouetté 

Beignet chocolat 

 
 

Betterave rouge 
 

Choucroute de la mer 
 

Rondelé aux noix 
 

Pomme au four/crème de 
marron 

 
 

Salade toast chèvre 
 

Gratin de pomme de terre 
aux lardons de dinde 

 
Cantal 

 
Fruit de saison 

 

 

Indication Géographique Protégée  

Cour Emile Zola – 77370 Nangis tél : 01 64 60 52 12 
 
 

            Menus indicatifs sous réserve de modifications 


