
  RESTAURANT MUNICIPAL 

 

SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023 

Lundi 9 octobre Mardi 10 octobre 
Mercredi 11 

octobre 
Jeudi 12 octobre  Vendredi 13 octobre 

 
Carotte à ma façon  

 

Lasagne 

ricotta/épinard 

Carré de Ligueil 

Yaourt à la fraise  

 
Salade cœur de palmier 

Sauté de porc, sauce 

charcutière 

Haricots blancs 

Cantal  

 Fruit 

 
Potage de légumes 

Poitrine de veau au 

jus 

Rösti de légumes  

Six de Savoie 

Liégeois au chocolat 

 
Salade Neptune 

(Salade verte, thon, tomate, croutons) 
 

Emincé de dinde à la 
crème et champignons 

 
Macaroni  

 
St Paulin 

 
Pomme rôtie à la 
crème de marron 

 
Roulade aux olives 

 
Filet de merlu sauce 

Armoricaine 

 
Brocolis  

 
Fromage blanc 

 
Fruit 

    

  Cour Emile Zola – 77370 Nangis tél : 01 64 60 52 12 
 
 

            Menus indicatifs sous réserve de modifications 


	SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023

