
  RESTAURANT MUNICIPAL 

SEMAINE DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023 

Lundi 2 octobre 
 

Mardi 3 octobre 
Mercredi 4 

octobre 
Jeudi 5 octobre Vendredi 6 octobre 

 
Demi-pamplemousse 

Pané fromage 

Gratin de chou-fleur 

Crème dessert  

Madeleine 

 
Salade croquante 

(Salade verte, concombre, radis) 
 

Sauté de bœuf “grand-
mère” 

Pomme vapeur  

Rondelé ail et fines 

herbes 

Compte en gourde 

 
Friand au fromage 

Haché de poulet 

Carottes à la crème 

Tomme blanche 

Fruit 

 
Taboulé 

 
Filet de hoki meunière, 

citron 

 
Poêlée méridionale 

 
Emmental 

 
Flan nappé a caramel 

 
 Terrine aux 3 poissons 

 

Palette de porc à la provençale 
 

Torti 

Pont l’évêque  

 
Fruit 

 

 

 

 

 

 
Cour Emile Zola – 77370 Nangis tél : 01 64 60 52 12 

 
 

            Menus indicatifs sous réserve de modifications 


