Nangis

SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023

Lundi 9 octobre

Mardi 10 octobre

Jeudi 12 octobre

‘o Vendredi 13 octobre

Tomate a I’échalote

e

Vi

=

Pomme quartier

Carré de ’Est

Liégeois vanille

Potage poireaux et pommes de
terre

Poisson meuniére =

Haricots beurre

v

AB

Yaourt nature

Donuts

Salade surprise

14

Steak haché ketchup ™=
Beignets de brocolis

Cheddar

Compote de pommes

Carottes rapées
Chili végétarien (PC)
Emmental

Fruit de saison

AN Plat Fait Maison
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\0 Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée




