
   RESTAURANT DES ROCHES
S E M A I N E  du 18 au 22  J A N V I E R  2021

Lundi  18 Janvier Mardi 19 Janvier Jeudi 21 Janvier
Vendredi 22 Janvier

* Potage poireaux et
pommes de terre

* Rôti de dindonneau
sauce forestière

* Coquillettes

* Fromage blanc nature

* Fruit

* Carottes local râpées

* Filet de lieu sauce au
citron vert

* Epinards à la crème

* Camembert

*  Gâteau basque

* Rosinis au thon

*  Colombo de veau
(courgettes pommes de terre,

tomates, sauce au curry)

* Carré de l’est

* Banane

* Tarte aux trois fromages

* Green burger

* Purée de potiron

* Compote de pommes fraises


